> Gratuit
> Anonyme
> Sans récupération de données

Comment-allez vous
aujourd’hui ?
Humeur
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Humeur générale
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Je me projette dans I’avenir

Non

Qu’avez-vous réalisé
aujourd’hui ?

Trouver 3 choses positives de la Ai-je pris un "si besoin”?

journée
@ 29% %

D Faire ma cohérence cardiaque

53
l - 2 Download on the
% o App Store

Rendez-vous sur jardinmental.fr pour plus
d’informations

@) Agence Régionale de Santé
Tle-de-France

(O Journal quotidien de mes
ressentis, symptémes, pensées
et comportements

() suivi d'objectifs
O Suivi de mes traitements

(O Outils d’analyse simples

Je donne des informations
fideles et fiables sur ce qu’il
m’arrive au professionnel de
santé qui me suit. Il adapte les
soins, au mieux et au plus vite.

MINISTERE =

DES SOLIDARITES

ET DE LA SANTE Etablissement
public de santé

Liberté
Egalité .
Fraternitt Barthélemy Durand

Ce service est développé par la Fabrique Numérique du Ministére des Solidarités et de la Santé
et I'Etablissement public de santé Barthélemy Durand et est
financé par 'Agence Régionale de Santé d’le de France



